COIrNACOBAHO:

NMPUMEPHOE ABEHAOUATMOHEBHOE LIMKITMYHOE MEHIO LUKOJIbHbIX 3ABTPAKOB
ana YYAWKUXCA B OBLLEOBPA3OBATEJIbHOM YYPEXOEHUE

Bykpeesa H.B.

BospacTtHas kaTeropusi: ¢ 12 pgo 18 nert Ces0H : 3uma - BecHa 2021 rog.
1-A Hepena
25%
CEOpHMK HaumeHoBaHwue 6niog BbIXOAlnI/ILL[. B-Ba () OHep. |ButamuHbl (Mr) MwuHepan. B-Ba (mr)
petien No B | X | VY Juen [ BT C|] A] E |[Ca|[ P [ Mg][ Fe [!voa
Jlenb 1 (IOHEIEJBbHUK)
292/11  [MTuua TywéHas c oBowamu 200 | 13,043| 14758 | 16,548 | 251,19 | 0,182 | 9,875 | 54,831 | 0,246 | 76,094 130,28 | 45,289 | 1,93 |0,02
389/11  |Cok ppyKTOBBIN (aGPVKOCOBbIN) 200 1 0 25,400 | 105,60 | 0,044 8 0 0,2 40 36 8,01 0,4 0
|eom.np. | Xne6 nwernuHbIn 50 2,55 | 0,425 | 25,075 | 114,33 | 0,05 0 0 055 | 21,5 | 425 | 6,17 | 0,055 0
IMpom.np. | Xne6 pxaHHoi 30 1,695 | 0,36 12,55 60,22 | 0,0165 0 0 0,165 | 38,33 | 35,63 | 6,75 0,48 0
338/ 11 |PpykTbl NO ce30HY (16M0KO ) 110 | 044 | 044 10,78 48,84 | 0,033 11 0 1,21 | 17,6 | 12,1 9,9 | 2,123 0
uToro 18,73 | 15,983 | 90,35 | 580,17 | 0,326 | 28,88 | 54,83 | 2,371 | 193,5| 256,5| 76,12 4,99 | 0,02
Hopma no Canllun 22,50 | 23,00 | 95,75 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 225 | 2,50 | 300 | 300,0| 75,00 4,50 | 0,03
Jlesb 2 (BTOPHMUK)
240111 | PpuKagenbkm puibHble (MUHTaN) 100/55] 10,06 | 5,78 | 12,010 | 140,29 | 0,217 | 1,357 | 51,49 | 05582 | 80,09 | 74,1 |23,403]| 1,652 | 0,02
125-131/ |KapTodens oTBapHOI / ropoLuek 120/75) 4,785 | 7,367 | 20569 | 167,72 | 0,179 | 24,79 | 23,01 | 0379 | 36,76 | 126,37| 3887 | 1539 | o
/11 OTBapPHOWN KOHCEPBVPOBAHHbIV
379/11  |KodhemHblit HanuTok 200 4,5 37 19,6 129,70 | 0,1 08 | 274 | 051 | 141 | 132,8] 22,9 0,3 0
IMpom.np. Xneb nuweHnYHbIN 50 2,55 | 0,425 | 25,075 | 114,33 0,05 0 0 055 | 21,5 | 42,5 | 6,17 | 0,055 0
|rpom.np. [Xne6 pxatkon 30 |1695| 036 | 12,55 | 60,22 |0,0165] O 0 0,165 | 38,33 | 3563 | 6,75 | 0,48 0
uToro 23,59| 17,63 | 89,804 | 612,25 | 0,463 | 26,95 101,9| 2,186 | 318 | 411,4]| 98,09 | 4,026 | 0,02
Hopma no Canllun 22,50 | 23,00 | 95,75 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 225 | 2,50 | 300 | 300,0| 75,00 4,50 | 0,03
Jenr 3 (CPEA)
47/11 Kanycra kBalueHas 80 | 1,333 4 6,267 | 66,40 0 22 | 27,47 | 1,867 | 39,47 | 22,4 [ 10,667| 0,444 0
258/11 Msico gyxoBoe ¢ kapTodernem 200 |14,736| 18,421 | 16,04 288,88 | 0,11 | 5,876 30 0 138,08 109,01 | 42,306 | 0,95 0
349/11  |KomnoT u3 cyxodpyktoB 200 [ o0,662| 009 | 32,014 | 13151 | 0,016 | 0,726 0 02 | 325|2344| 1746 | 0,69 0
|pom.np. | Xne6 nwennyHbI 50 2,55 | 0,425 | 25,075 | 114,33 | 0,05 0 0 055 | 21,5 | 425 | 6,17 | 0,055 0
Inpom.np. [Xne6 pxarHoii 30 |1695| 036 | 12,55 | 6022 |0,0165] O 0 0,165 | 38,33 | 3563 | 6,75 | 0,48 0
uToro 20,98| 23,3 | 91,942| 661,34 | 0,193 | 28,6 | 57,47 2,782 | 270 | 233 | 83,35/ 2,619 | 0
Hopma no Canllun 22,50 | 23,00 | 95,75 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 225 | 2,50 | 300 | 300,0| 75,00 4,50 | 0,03
Jlenb 4 (YETBEPT )
223 /11 |3anekaHka us TBopora co crywéHkon| 210 |29,433| 23,638 | 57,8 561,67 | 0,126 | 0,99 | 196,5 | 0,869 | 399,1 | 434,08| 41,828| 1,26 | 0,018
376/11  [Yai c caxapom 200 [ 0,07 | 0,02 15 60,46 0 0,03 | 0,87 0 11| 28 1,4 0,28 0
406/11 [MMPOXXOK NEYEHBIN C NeYeHbI0 65 2,925| 0,75 7,785 49,59 0,135 0 216 | 0,0975| 9,65 | 525 | 10,5 | 0,825 0
15/11 Cbip KocTtpomckon nopumsimm 10 2,35 2,95 0 35,95 0,003 | 0,07 26 0,05 88 50 3,5 0,1 0
338/ 11 |®pyKTbl MO Ce30HY (A6510KO ) 110 | 044 | 044 | 10,78 | 4884 | 0,033 | 11 0 1,21 [ 176 | 121 | 99 [ 2,123 0
uToro 35,22 27,8 | 91,365 756,51 | 0,297 | 12,09 | 439,4 | 2,227 | 525 | 504,2| 67,13 | 4,588 | 0,02
Hopma no Caunllun 22501 23,00 | 95,75 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 225 2,50 | 300 | 300,0 75,00 4,50 | 0,03

Poccua KpacHogapckun kpaw




25%

BO3paCTHaF| KaTeropus:

NPUMEPHOE ABEHAOUATUMOHEBHOE LIMKITMYHOE MEHIO LUKOJIbHbIX
ana YYAWKUXCA B OBLLEOBPA3OBATEJIbHOM YYPEXOEHUE

1-a Hepena

¢ 12 po 18 net

Ces0H :

3ABTPAKOB

3uma - BecHa 20__ roga.

c6opru]HavmeHoBaHue 6ntog Bblxop,ll'lmu.l,. B-Ba () OHep. |ButamuHbl (Mmr) MuHepan. B-Ba (Mr)
peLien Ne B | X y uen. | B1 | ¢ | A E [ca| P | Mg | Fe |lvon
Tlen 5 (HATHHUILA )
239/11  |TedpTenu pbibHble (MUHTAN) 120 | 9,905 9,66 | 13,115 | 179,02 | 0,191 | 1,725 | 22,20 | 0,4111| 132,6 | 86,0 | 13,5 | 0,651 | 0,054
171-156 |Kawa pucoBas /kanycra ¢ siilom 180 | 4,453 | 8,047 | 28,023 | 202,33 | 0,038 | 5152 | 43,19 | 0,143 | 31,89 | 42,44 | 30,85 | 0,99 | 0,01
389/11  |Cok ppyKTOBBIN (S61104HbIN) 200 1 0 20,92 87,68 | 0,220 | 4,00 | 0,00 | 0,05 | 14,00| 14,00 | 8,00 | 2,80 0
|Mpom.np. Xneb6 nweHNYHbIN 50 255 | 0425 | 25,075 | 114,33 0,05 0 0 055 | 21,5 | 425 | 6,17 | 0,055 0
|r|p0M.np. Xneb pxxaHHOM 30 |1695| 036 | 1255 | 60,22 |0,0165| O 0 0,165 | 38,33 | 3563 | 6,75 | 0,48 0
uToro 19,6 | 18,49 | 99,683 | 643,57 | 0,516 | 10,88 | 65,39 | 1,320 | 238 | 220,6| 65,3 | 4,976 | 0,06
Hopma no Canllun 22,50 | 23,00 | 95,75 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 225 | 2,50 | 300 | 300,0| 75,00 4,50 | 0,03
Tlen, 6 (CYBBOTA )
182/11 Kawa mono4yHas oscsHas 210 7,82 | 1283 24,27 243,83 0,21 1,17 | 78,00 | 0,710 | 52,76 | 130,31 | 60,66 | 1,71 0
15/11 CbIp KOCTPOMCKOW NOopLMsMM 15 3,48 | 4425 0 53,75 0,005 | 0,105 39 0,075 | 132 75 5,25 0,15 0
379/11 KodbenHbii HanmTok 200 45 37 19,6 129,70 0,1 0,8 274 | 051 141 | 132,8 | 22,9 0,3 0
125/11  |aiuo oTBapHoe 50 |6,350]| 5,75 0,35 78,55 | 0,038 | 0,00 | 1950 | 0,300 | 27,5 | 86,0 | 6,000 | 0,219 | 0,065
IMpom.np. Xneb nweHnYHbIN 40 2,04 0,34 20,06 91,46 0,04 0 0 0,44 | 17,2 34 4,936 | 0,044 0
II'IpOM.np. Xne6 pxxaHHOM 40 226 | 048 | 16,733 | 80,29 | 0,022 0 0 022 | 51,1 | 47,51 9 0,64 0
338/11 |PpyKTbl MO CE30HY (16510KO ) 110 | 044 | 044 | 10,78 | 4884 | 0,033 | 11 0 1,21 | 176 | 121 | 99 | 2,123 0
uToro 26,89| 27,97 | 91,793 | 726,42 | 0,448 | 13,08 | 339,4| 3,465 | 439 | 517,7|118,6| 5,186 | 0,07
Hopwma no CanlTun 22,50 | 23,00 | 95,75 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 225 | 2,50 | 300 [300,0] 75,00| 450 | 0,03
2-9 HepenA
CHOpHMK HaumeHoBaHwue 6niog Boixog|Muw. B-Ba () OHep. |[ButamuHbl (Mr) MwuHepan. B-Ba (Mr)
fpeuen no B | x| v |[un [B1 ] c| A] E[calP]|mg]| Fe [lvon
Jenr 7 (HMOHEJIEJNBHHUK)
47 /11 Kanycra kBalueHast 80 | 1,333 4 5267 | 62,40 0 22 | 27,47 | 1,867 | 39,47 | 22,4 [ 10,667| 0,444 0
265/11 Mnos c rosagnHon 200 | 1361 | 20,549 | 32,356 | 36881 | 0,106 | 1,794 0 0,318 | 122,03| 93,13 | 42,064 | 1,336 | 0,012
389/11 Hanutok dpykT. (rpywa guyka) 200 1 0 13,8 59,20 0,220 | 1,00 | 0,00 | 0,05 | 14,00| 14,00 | 8,00 2,80 0
|pom.nip. |Xne6 nwennuHbI 50 2,55 | 0,425 | 25,075 | 114,33 | 0,05 0 0 055 | 21,5 | 425 | 6,17 | 0,055 0
|I‘Ip0M.np. Xneb pxaHHOM 30 1,695 | 0,36 12,55 60,22 | 0,0165 0 0 0,165 | 38,33 | 35,63 | 6,75 0,48 0
uToro 20,19 25,33 | 89,048 | 664,95 | 0,393 | 24,79 | 27,47 | 2,951 | 235 | 207,7| 73,65| 5,115 | 0,01
Hopma no Canllun 22,50 | 23,00 | 95,75 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 225 | 2,50 | 300 | 300,0| 75,00 4,50 | 0,03
Jlenb 8 (BTOPHMUK)
294/11 KoTneta pybneHas n3 ntuupl 100/20) 10,43 | 11,209 | 18,04 214,76 | 0,126 | 0,563 | 46,376| 1,208 | 118 | 63,3 | 15,3 0,98 0
128-133/11KapTodenb ntope /kykypy3a KOHC 145/50) 4,539 | 9,315 | 20,725 | 184,89 | 0,172 | 9,8 56 0,359 | 42,19| 58,7 | 17,43 | 0,613 0
349/11  |KomnoT u3 cyxodpyktoB 200 [ o0,662| 009 | 32,014 | 13151 | 0,016 | 0,726 0 02 | 325|2344| 1746 | 0,69
[Mpom.np. [Xne6 nweHnyHbIi 40 2,04 | 0,34 20,06 91,46 0,04 0 0 0,44 | 17,2 34 | 4,936 | 0,044
[npom.np. [Xne6 pxanHoil 40 2,26 | 048 | 16,733 | 80,29 | 0,022 0 0 022 | 51,1 | 47,51 9 0,64
uToro 19,93| 21,43 | 107,57| 703 | 0,376 | 11,07 | 102,8 | 2,427 | 261 | 227,0| 64,13 | 2,967 0
Hopma no Canllun 22501 23,00 | 95,75 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 225 2,50 | 300 | 300,0 75,00 | 4,50 | 0,03
Hens 9 (CPEJTA)
205/11 MakapoHbl 0OTBapHble C OBOLLaMMN 180 | 5,042 | 6,012 | 30,229 | 19519 | 0,086 | 2,054 0 0,576 | 21,03 | 53,06 | 12,408 0,684 | 0,003
282/11  |Onafbu U3 NeYeHm (roBsXKbs) 100 | 9,389 | 12,084 | 8,834 | 181,47 | 0,153 | 4,492 | 983,6 | 0,591 | 105,2| 104,3 | 9,263 | 2,356 | 0,0056
349/11  |KomnoT u3 cyxodpyktoB 200 [ o0,662| 009 | 32,014 | 13151 | 0,016 | 0,726 0 02 | 325|2344| 1746 | 0,69 0
|Tpom.np. |Xne6 nwennyHbI 50 2,55 | 0,425 | 25,075 | 114,33 | 0,05 0 0 055 | 21,5 | 425 | 6,17 | 0,055 0
II'IpOM.np. Xneb pxxaHHOM 30 |1695| 036 | 1255 | 6022 |0,0165| O 0 0,165 | 38,33 | 3563 | 6,75 | 0,48 0
338/ 11 |PpyKTbl MO Ce30HY (A6510KO ) 110 | 044 | 044 | 10,78 | 4884 | 0,033 | 11 0 1,21 | 176 | 121 | 99 | 2,123 0
uToro 19,78| 19,39 | 119,48 | 731,56 | 0,355 | 18,27 | 983,6 | 3,292 | 236 | 271 | 61,95| 6,388 | 0,01
Hopma no Caunllun 22501 23,00 | 95,75 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 225 2,50 | 300 | 300,0 75,00 4,50 | 0,03

Poccusa

KpacHogapckun kpaw




NMPUMEPHOE ABEHAOUATMOHEBHOE LIMKITMYHOE MEHIO LUKOJIbHbIX

3ABTPAKOB

ana YYAWKUXCA B OBLLEOBPA3OBATEJIbHOM YYPEXOEHUE

25% 2-a HepenA
BospactHas kaTeropus: ¢ 12 pgo 18 net Ce30H : 3uma - BecHa 20__ roga.
CEOpHIK HanmeHoBaHue 6niog Bbixog|Muw. B-Ba (1) OHep. |ButamuHbl (Mmr) MuHepan. B-Ba (Mr)
peuen Ne B[ x| v Jun|[B1] c| A|€E|ca|] P|mg]| Fe [lia
Jdenr 10 (HETBEPI )
182/11 Kawa pvcosasi MonovHas 210 | 5,093 | 11,721 | 40,82 289,14 | 0,060 | 1,17 | 78,002| 0,000 | 39,25| 20,9 | 4,647 | 0,468 0
209/11  |AViuo oTBapHoe 50 |6,350]| 5,75 0,35 78,55 | 0,038 | 0,00 | 1950 | 0,300 | 27,5 | 86,0 | 6,000 | 0,219 | 0,065
382/11  |Kakao ¢ monokom 200 38 3 23 134,20 | 0,056 | 05 | 17,7 0 |117,5]| 1046 | 28,9 0,9 0
15/11 Cblp KocTpomckor nopumsmm 15 3,48 | 4,425 0 53,75 0,005 | 0,105 39 0,075 | 132 75 5,25 0,15 0
|Mpom.np. Xneb6 nweHnYHbIN 50 255 | 0425 | 25,075 | 114,33 0,05 0 0 055 | 21,5 | 425 | 6,17 | 0,055 0
II'IpOM.np. Xneb pxxaHHOM 30 |1695| 036 | 1255 | 60,22 |0,0165| O 0 0,165 | 38,33 | 3563 | 6,75 | 0,48 0
nToro 22,97| 25,7 |101,80( 730,2 | 0,23 | 1,78 | 329,7| 1,09 | 376 | 365 | 57,7 | 2,27 | 0,07
Hopma no Canllun 22,50 | 23,00 | 95,75 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 225 | 2,50 | 300 | 300,0| 75,00 4,50 | 0,03
Jenp 11 (ISITHUILA)
70/11 OBoLum coneHble (orypeL) 65 0,48 | 0,12 1,08 7,32 0 3 0,000 0 13,8 | 144 | 84 0,36 0
268/11  |Kotneta u3 rosauHbi 100 | 9,103 | 11,189 | 11,32 | 182,39 | 0,114 | 0,186 | 15,086 0,6 | 117 | 38,89 | 13,37 | 0,956 |0,0205
143/11 Pary osoluHoe 200 ]10,572] 12,994 | 13,146 | 211,82 | 0,133 | 0,215 | 17,519 | 0,697 | 135,87 45,16 | 15526 | 1,11 | 0,023
349/11  |KomnoT n3 cyxothpykToB 200 Jo662| 0,09 | 32,014 | 13151 | 0,016 | 0,726 0 02 | 325 |2344| 17,46 | 0,69 0
|rpom.np. | Xne6 nwennyHbIn 45 12,295| 0,385 | 22,568 | 102,92 | 0,045 0 0 0,495 | 19,35 38,25 | 5553 | 0,045 | ©
|r|poM.np. Xneb6 pxxaHoii 30 1695 036 | 1255 | 60,22 [0,0165| O 0 0,165 | 38,33 3563 | 6,75 | 0,48 0
uToro 24,81| 25,14 | 92,678 | 696,18 | 0,325 | 4,127 | 32,61 | 2,157 | 357 | 195,8| 67,1 | 3,641 | 0,04
Hopma no Caunllun 22501 23,00 | 95,75 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 225 2,50 | 300 | 300,0 75,00 4,50 | 0,03
Jenn |12 (CYBBOTA)
233/11  |MuHTaii 3aneyéHblit nog coycom 100 | 848 | 17,691 | 2,137 | 20169 | 0,066 | 08 132 01 | 549 | 3,11 | 19,89 | 3,682 | 0,095
128-139/11KapTtodensb niope /kanycta TywéHas| 100/80] 3,699 | 8,335 | 18,303 | 163,02 | 0,119 | 17,0 33 1,73 | 47,63 90,58 | 21,61 | 0,37 0
376/11  |Yai c caxapom 200 | o007 | 0,02 15 60,46 0 0,03 | 0,87 0 11| 28 1,4 0,28 0
|pom.nip. |Xne6 nwennuHbI 40 2,04 | 034 | 20,06 | 9146 | 0,04 0 0 044 | 172 | 34 | 4936| 0044 | ©
|r|poM.np. Xneb6 pxaHHoi 40 2,26 | 048 | 16,733 | 80,29 | 0,022 0 0 0,22 | 51,1 | 47,51 9 0,64 0
338/ 11 |PpykTbl NO Cce30HY (16M0KO ) 115 0,46 | 0,46 11,27 51,06 | 0,035 | 11,5 0 1,265 | 18,4 | 1265 104 | 2,22 0
uToro 17 | 27,33 |83,503| 647,98 | 0,282| 29,3 | 166 |3,755| 151 | 191 (67,19 7,236 | 0,1
Hopma no Canllun 22,50 | 23,00 | 95,75 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 225 | 2,50 | 300 | 300,0| 75,00 4,50 | 0,03
[TumeBsie BemecTBa Muw. B-Ba (r) OHep. |ButamuHbl (Mr) MwuHepan. B-Ba (Mr)
B | X y uen. | B1 | C A E |Ca| P | Mg | Fe [!woa
Hroro 3a nenp no CanlluH 100%[ 90 92,0 383 2720 14 70 900 10 1200 | 1200 | 300 18 0,1
CaHlMuH 2.3 /2.4.3590- 20
12-18 n 3ABTPAK 25 % | 25% | 22,50 | 23,00 | 95,75 | 680,0 | 0,350 | 17,50 | 2250 2,50 | 300 | 300 | 7500 4550 | 0,03
Cpennee 3a 12 queii (pakTuueckn) 225 | 230 | 9575 | 679,50 | 0,350 | 17,5 | 225,0 | 2,50 | 300,0 | 300,0| 75,0 | 4,50 | 0,03

OTBETCTBEHHbLIN 32 pa3pa60TKy MEHI0 MHXEeHepP-TEXHOOor

NutepaTtypa:

/TKaveHko A.H./

CAHUTAPHO-2ITMAEMHOJIOT MYECKUE TPEBOBAHNA
B OBIIEOBPA30BATEJIbHBIX YUPEXXKIEHUAX,

MMPO®ECCHUOHAJIBHOI'O OFPA30OBAHNA
CAHUTAPHO-SITMAEMHNOJIOTMYECKHUE IMTPABHUJIA 1 HOPMATHBbBI

2 CKYPUXMH U.M., TYTE/IbSAH B.A.

K OPTAHM3ALIMM ITUTAHUS OBYYAIOHUXCA
YYPEXJIEHUAX HAYAJIBHOI'O U CPEJJHEI'O

TAB/INLbI XMMWYECKOTO COCTABA 1 KANOPUMHOCTH
POCCUMCKMX NPOAYKTOB NUTAHWUA: CnpaBouHUK. - M.: Je/lv npuHT, 2008. - 276 C.

3 CBOPHMK PELIENTYP HA NPOAYKUMIO 417 OBYHAIOLWMXCA BO BCEX OBPA3OBATE/IbHbIX YYPEXAEHUAX

CBOPHUK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB PEKOMEHAOBAHO HUW nutaHna PAMH n3g. "MOCKBA" JENUT MPUHT 2011 r.
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