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Poccus KpacHogapckuii kpan
12 - TWOHEBHOE MEHIO NPUrOTOBNAEMbIX BMIO WKONBHLIX 3ABTPAKOB 25%



raperimn - 1INWSDDIT DTWevIDa (1 ) I e e - Cem raw
nNULLK HaumenoBaHue 6nioga 6mopa G6enkmu | xmpbi | yrnesoabli | YECKAA |uenTypbi  [C6ophuky
B P y LEHHOCT | TexKapre: Jpeventyp |
1€AeNA [Kawa monoyHas (MaHHas) 225 16,399 19,601 31,998 369,997 1 181/11
1-a  |Kongurepka (neyeHse) 25 1,27 1,865 5,379 43,381 30 Mpom.np.
JIeHb |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60,460 26 376/11
5-i  [Xneb nweHndHbI 50 2,625 0,355 20,397 95,283 32 Mpom.np.
X neb paHO - NLUEHUYHbIA 30 1,695 0,36 12,56 60,260 31 Ipom.np.
OpyKTLI cBeXMe ( anenscuH ) 105 0,42 0,42 10,29 46,620 20 338/ 11
roro 3a 3pBTpakK 22,48 22,62 95,624 676,00 cymmapHbii 06bEm
opma no Canlluu 22,50 23,00 95,75 680,00 |nopuwii rp. 635
npuém Bec ﬂuu.l.eBLie Bewe¢rsa (r) |OHepreTu-| Ne pe- Ne2 no
nuLwm HaumeHoBaHue 6nioaa 6niopga | 6enkm | mupwr | yrnesoawl | YeCKan nTypel  fcoophmky
B X Yy UEHHOCTb | Tex.Kaptei fpeuentyp
HeaenA I3paswi pybneHHsie 100 12,435 8,288 11,22 169,212 5 237111
1 -2 Pary us osoweit 180 4,881 12,442 25,907 235,130 17 143/11
JleHb  |cok dpyxrosii (86n04HbIH) 200 1 0 20,92 87,680 21 380/11
6-i  [Xne6 nweHnuHbik 37 1,95 0,26 15,000 70,500 32 Mpom.np.
[Xne6 paHo - NLUEHWYHbIA 30 1,605 0,36 12,56 60,260 31 Mpom.np.
fopykrel caexme ( A6n0K0 ). 120 0,48 0,48 11,76 53,280 20 338/ 11
TOro 3a :‘aa‘rpax 22,44 21,83 97,457 676,06 JcymmapHbiii o6bém
lopma no Canllun 22,50 23,00 95,75 680,00  fnopuwii rp. 667
BospacTHast kateropua: € 12 neT u cTapue Muuwesble Bewectsa (r) |3HepreTu-|OTtknoHeHwe oT
MEHI0 3aBTpaKkH 12-THaAHeBKa Genkw | wupbl | yrnesopbi | HeCKan HOPMBbI B %
1-a HEAENA B X y ueHHocTb | (+/-)
MWroro 3a neb no CanlluH 100% 90 92,0 383 2720 6enku 0,000]
CaHfuH 2.3 /2.4.3590 - 20 WupbI 0,000}
2-18n I 3ABTPAK 25% 25% 22,50 23,00 95,75 680,00 | YrnesoAbl 0,000}
Hepr-a
Cpennee 3a 6 aueii (paKTHYLCKH) 22,50 23,00 95,75 680,00 Iqel-mocrb 0,000
12 - TWAHEBHOE MEHIO NPUrOTOBAAEMbBIX BMIOA WKOMbHbIX 3ABTPAKOB 25%
AN YYALLUUXCA B OBLLEOBPA30BATENBHOM YYPEXAEHWUE
2-a HEQENA
BospacTHas kateropua: ¢ 12 neTt w craple Ces0H : oceHb 20__ rogp.
npuém Bec Nuwessie Bewectsa (r) |3Hepretu-| Ne pe- N2 no
L HaumeHoBaHue 6nioga 6niopa | Genku | wupoi | yrnesopel | YECKAA |uentypei  [ceopHuky
B K y LIeHHOCTb | Tex.Kaj
HeaenA jnomuaop ceexuil ( UNK CONEHbIA) B Hape3ke 70 0,77 0,14 2,66 14,980 18 71 M1
2-1 Mnoe ¢ roBaguHOMN 50/130 15,7 20,51 36,44 393,150 8 265/11
JleHb  |Hait c numoxom 200 0,13 0,02 152 61,500 26 376/11)
KonauTepka (neveHbe) 20 1,016 1,492 43 34,692 30 Mpom.np.
7-#1  [Xneb nweHnuHbIA 50 2,625 0,355 20,397 95,283 32 Mpom.np.,
[Xneb pxaHo - NeHWYHbI# 40 2,26 0,48 16,75 80,360 31 Mpom.np.
fToro 3a 3BTPaK 22501 | 2300 | 95747 67997 |cymmapHbiii o6bém
Jopma no Canllun 2250 | 23,00 95,75 680,00 Jnopuwirp. 560
12 - TAQHEBHOE MEHIO NPUrOTOBMAEMbIX BNOA LUKONbHbIX 3ABTPAKOB 25%
OnA YYALUUMXCA B OBWEOBPA30OBATENIBHOM YYPEXOEHUE
2-a HEQENA
BospacTtHas kaTteropusi: ¢ 12 neT u craplue Ce3s0H : oceHb 20__ ropa.
npuém — Bec MNnweBble BelwecTsa (r) | uepretu-| Ne pe- Ne no
nuiun HaumeHoBaHue 6niona 6niopa 6enkn | wmpbi | yrnesogsi | weckan luentvoni kesoowuy




« “n J ' Mua | ywenan B Loyue OV 14U 8,045 11,213 LD,U4L 193,99/ v PR
Jlenp IKauJa AYHEeBanA 180 423 7,089 25,268 181,793 13 171 /11
12-if  |KodbeiiHuiit HanuToK 200 45 37 19,6 129,700 25 379/11
X neb nweHnyHbIA 50 2,625 0,355 20,397 95,283 32 Mpom.np.
Xne6 paaHO-NEeHNYHbIHA 30 1,695 0,36 12,56 60,260 31 Mpom.np.
roro 3a 3pBTpak 22,338 | 22,837 95,147 675,47 |cymmapHbiit 06bEm
opma no Canllun 22,50 23,00 95,75 680,00  |nopuii rp. 620
BospacTHas kateropus: ¢ 12 neT u cTaple Nuuwessie sBewecrtsa (r) |3HepreTu-[OTknoHeHne ot
MEHI0 3aBTpaKH 12-THAHEBKA Genkn | xupel | yrnesopbi | YECKaA | HopMbl B %
B x y yeHHocTb | (+/-)
Hroro 3a aeus no CanlTuH 100% 90 92,0 383 2720 Genkn 0,000}
CaHluH 2.3 /2.4.3590 - 20 MHUPbI 0,000
180 | 3ABTPAK 25% | 25% | 2050 | 2300 | 0875 680,00 | yrnesogsi | 0,000
Hepr-a
Cpeanee 3a 6 nueil (pakTayeckn) I 22,50 23,00 95,75 680,00 hennom 0,000
/TkaueHko A.H./

)JTBETCTBEHHbIV 32 pa3paboTKy MEHIO NHXEHep-TEXHONOr

Nutepatypa:
1 CAHWTAPHO-3MUIEMHOJIOT MUECKHE TPEEOBAHHA
B OBIIEOBPA30BATEJIBHBIX YUPEXJIEHHAX,
[MPOG®ECCHOHAJILHOI'O OBPA30OBAHH A

K OPTAHM3ALIAM ITUTAHUSI OBYYAIOIIIMXCA
VYPEXAEHUAX HAYAJILHOI'O U CPEHET'O

CAHUWTAPHO-3ITHJIEMHOJIOTMYECKUE TTPABHJIA H HOPMATHBbI

2 CKYPUXMH U.M., TYTE/IbAH B.A.

POCCMMCKMX NPOAYKTOB MUTAHKUA: Crnpasouruk. - M.: fieflu npunT, 2008. - 276c.
3 CBOPHMWK PELLENTYP HA NPOAYKLMIO ANA OBYYAIOLWMXCA BO BCEX OBPA3OBATE/IbHbIX YYPEMOEHMAX
CEOPHUK TEXHWYECKWX HOPMATWBOB PEKOMEHA0BAHO HUW nutanua PAMH u3a. "MOCKBA" JENWUT NPUHT 2011r.

CanlluH 2.3/2.4.3590 -20

TABAWLI XMMUYECKOTO COCTABA U KANOPUAHOCTH



Poccus KpacHoaapckuii kpait

12 - TUOHEBHAA (MEHIO-PACKNAQAKA) ONA NUTAHWUA OETEN 3ABTPAKMU
CanluH 2.3 /2.4.3590 - 20
BO3pacTHan kareropus: 12-18 net
1n-Hepens 25% OCEHb
IC60pHuK l-lavmehosanue 6niog lBuxon HOpMa 3aKNagKku NPOAYyKTOB B I'p Ha 1 nopuuio
EI..IGH Ne 1-n/r.
1-# |aeHb Cydne m3 neyeHu coyc Iuaxapouu oTBapHble
71/11  forypeu Ceexui 60 [cvipbé pyrro  [Hetto  [cbipbé pyrro  jHetTO ]l:uphé pyTTO Iuerro
(nnu conéHbiin) B Hapeske eueHb 144 120 cMeTaHa 3,48 3,48 haxapoau 60 |60
203 /11 aKapOHbl OTBapHbIE 180 yKa M. 6,64 6,64 MyKa niu. 1,04 1,04 lulcnusoquoe 8,58 18,58
bg2/11  [Cydne u3 neyeHu 120/15 [Xneb nw. 5,7 5,7 BOAA 10,35 [10,35 fconb 0,8 0,8
349/11  JKomnoT U3 cmecn 200 |[nyk penvar. 8,23 6,86 naep. nuct  |0,0003 ]0,0003
CyXOpYKTOB OpKOBb 707 1638  |coms 015 [015  |Komnot u3 ctecu
Npom.np. fXne6 nieHuyHbIA 40 lslﬁua wr./rp. _ |0,095uwr. |3,8 nyk pendar.  |3,57 3 cyxodpyKTps
Npom.np. Xne6 pxaHo-NeHNYHbIA 30 Jeone 0,57 0,57 m/cnueoyHoe 0,3 0,3 fcoipbé pyTTO eTTo
/pacTutensbHog9,25 9,25 icyxocpykTel |20 20
iCyxapb naHupog4,8 4,8 BOLUM CBEXME WM conénble  fcaxap 10 10
Icupbé pyTTO eTTo umoH. Kuenol0,2 0,2
orypey 63,12 |60 Iaoga 200 200
2-#A peHb ILLquuenb pPbIGHLIA coyc Il(ap'l'otbﬂnbﬂoe miope /
71 /11 NOMUAOP CBEXWiA 60 bIpbé pyrro  |Hetto  fcbipbé 6pyTTO eTTo I:blpu'é f6pyTTo eTTo
WNY CONEHbINA) B Hape3Ke MuHTail 6/r notpa122,55 |86 cmeTaHa 4,9 14,9 lxapTodJem. 152,53 |114,40
[235/11 HuUenb poiGHbIA (MunTait) | 100/20 fnyk penyar. 20 18 'Tomat niope |2 2 l“' /cnmsouHoe |39 3,9
128/11 anp‘rodzenh mope / Kanycta  |130/50 |3eneHsb 2 2 MyKa nu. 1,38 1,38 |uonoxo 20,8 19,5
139/11  [TywéHasn MOIIOKO 8 8 BoAa 13,8 13'84F"b 1 1
hsoin1  |Cox pykroswit (R6nounbi) 200 feiua wr/p.  fotwr. |4 nasp./nuct  |0,0004 [0,0004 |Ranycra TyweHas
Mpom.np. fXne6 nweHnyHbIA 50 icyxapb naHupog6,71 7,61 conb 0,2 0,2 Ixanycra cB. |71 57
Npom.np. Xne6 pxaHO-NLIEHUIHbIA 30 myxa nu. 5,29 5,29 nyk penyat. 4,76 4 l\nlpacruTenbn 2 2
/pacTuTensHogs 5 m/cnueoyHoe |0,4 0,4 Tomar 3 3
iconb 0,8 0,8 IMopxoBb 1,5 1,25
BOLUM CBEXME WU conénble  lnyk penu. 2,5 2
Lblpbé pyTTO erto  |lrasp./lucr  |0,004  |0,004
noMuaop 70,8 60 yKa ni. 0,5 0,5
caxap 1,5 1,5
umon/kuenota0,045 0,045
Boaa 1,455 1,455
3-i peHb 3anekaHka U3 TBopora c n'onoxou %ﬂénuuu Yyal c caxapom
b23/11  faanekanka W3 TBOpOra ¢ 195/15 [cbIpbé pyrTo JHETTO ICh'Pbé pyrro jnerro  fcbipbé pyrro  Jnerro
ONOKOM CTYLU&HHbIM ITBOpOr 183,3 [180 m/cnuBodHoe|(7,8 7,8 ai 2 2
376/11  Mai Cc caxapoM 200 yKa NLueH. 15,3 15,3 cyxapbnad |78 7,8 043 66 66
311 acno nopuuaMM 10 icaxap necok 15,3 15,3 cmeTana 7,8 7,8 icaxap 10 10
Npowm.np. PXne6 nieHNnYHbIA 20 jiya wr./rp.  [0,195wr. [7,8 MONOKO Cryy. |15 15 leona 150 150
338 / 11 pykThl caexue ( 56n0ko ) 120 IDpPYKTEI C e (s6noko) IMacno NOopUUAMHM
bIpbE pyTTO eTTo L:blpbé f6pyrTo eTTo
Hapeska 136,2 (120 Lnlcnasoquoe 10 |10




12 - TUAHEBHAA (MEHIO-PACKNAOKA) ANA NATAHUA OETEW
(M E H 1O - PACKIALIKA)

BO3pacTHas kateropus: 12-18 net

2R-Hepenn

25%

3ABTPAKH

3UMA - BECHA

GopHuk |Haumerosarme 6nioa ruxm HOPMa 3aK/NaKM NPOAYKTOB B rp Ha 1 nopuuio

en Ne 1-n/r.

-A JAEeHb NMoB C rOBAAWHON |4an ¢ NUMOHOM
71 /111 NOMWAOP CBEXWA 70 bipbé pyrro [Hetto  [cbipbé pyTTO etto  [ebipbé pyTTO eTTo
WK CONEHbII) B Hapeske I;Bﬂ;uma 91,67 |79 TOMaT 10,4 10,4 Mai 1 1

be5/11  |MnNoB C roBAANHOMA 50/130 |kpyna pucosas |44,2 44,2 |cons 12 1,2 oaa 66 66
377/11  [Hai ¢ NMMOHOM 200 /pacTuTenbHO(6,5 6,5 BOAA 104 xap 10 10
Mpom.np. fJKoHauTEpKa (neyeHse) 20 |1y penuar. 7,8 6,5 npunp. ans nnosd1,22 1,22 na kunatok  |150 150
Mpowm.np. Xne6 nweHW4HbIA 50 [MopkoBB 13 10,4 Inmon 5,834 5
Mpom.np. [Xne6 paHo-NLLeHNYHbIA 40 IKon.nu'repxa BOLUM CBEXKME UNU CONEHBIE

lcupbé pyrro JHeTTo  [cbipbé pyTTO eTTo

IneveHse 20 20 Inomuaop 82,6 70
— rawemga“e i rb.xon HOPMa 3aK/NaAKK1 NPOAYKTOB B Ip Ha 1 NopLyio

Len Ne 1-nir.

8- AeHb TedpTenm coyc B Tedprenu [Kap‘roq;enluoe niope
3911  [Tedprenu puiGHble (MUHTaR) 110/20 fcbipbé pyTTO eTTo l:upbé pyTTO eTTo lcupbé pyrro  |HetTO
71 /11 orypeu caexuit 60  |munrait 6/r notpauf106,86  [75 |My|<a nw. 11 1.1 l(apTOCbenb 146,70 |110,00

(Mnn conéHbli) B Hapeske neb niu. 15,4 15,4 BOAa 13 13 /cnuBouHoe |3,8 3,8
128-73  [KapTtodensHoe niope/ 125/55 jmonoko 16,6 16,6  [romar niope |2,06 2,06 ONOKO 20 18,75
/1 wkpa kabGavkosan Inyx penyar. 19,8 15,4 cMmeTaHa 1,35 1,35 onb 1 1
389/11  JCok cpyKTOBbIA (AGNOYHbLIN) 200 |m'-ua wr./rp.  [0,075wr]3 nyk penuar. (1,03 0,875 MKpa kabaukosan
Mpom.np. [Xne6 nLueHNYHbI 50 yKa N, 11 11 m/cnuBoyHoe |2,29 2,29 ]uaﬁamm 73,9 59,07
Npom.np. [Xne6 pxaHo-NWeHWYHbIA 30 jconb 0,9 0,9 MOPKOBb 6,84 5,47 Ixanycra ce. |15,13 12,1
Im/pactutenbHog5,15 515 naep./nuct 0,02 0,02 I.nyk penyaTbii [7,21 6,05
Laomn cBeXHe AU conénoie nb 0,2 0,2 OMaT niope 6,05 6,05
Eb!pbé [6pyrro  jHeTTO IM/paCTHTEJ'Il:H 2,75 2,75
orypey, 63,12 60,00 icone 0,3 0,3
CGopHuk [HaumeHosawHue Gniog Fuxon HOPMa 3aKNaAKM NPOAYKTOB B rp Ha 1 nopuuio

uen Ne 1-n/r.

9-4 pAeHb lomner ¢ nruuen 1 |Mkpa mopkoBHasn [Kodbeiinbiit HanuTok
212/11  JOmneT ¢ nTuuei / nkpa 155/60 jcbipbé pyTTO ]HeTI'D bipbé pytro  |HeTTo Icupbé I6pyrTo  JHeTTO
7511 |mopKoBHanA une Geapo kyl77,46 |69 MOpKOBb 57,42 |45 luonoxo 200 200
379/11  JKodhenHbld HAaNUTOK 200 |nomwuaopbics. [4,13 3,5 NyK penmdar. (12,48 10,5 KodelHbii Hang3 3

pom.np. PXne6 nieHnyHbIA 50 |Jcbip kocTpomckd15,50 |15 tomar miope |15 15 caxap 5,4 5,4
Mpom.np. PXne6 paHo-NWEHNYHbIA 30 |piAua 2,125wr. |85 M/pactHrentHd4,5 4,5 jsona 20 20
338 /11 jOpykTel cBexwe (GaHaHbl ) 100 ONOKO 31,8 31,8 caxap 0,72 0,72 IOpyx-ru ceemue ( GaHaHbl )

iCOlb 0,61 0,61 Ir.upbé 6pyrTo  [HeTTO
jm/cnusoyHoe  |5,39 5,39 aHaHbl 100 100




Bo3pacTHaa rpynna 12-18 ner "BeOMOCTb KOHTPOAA 33 PaLMOHOM NUTaHUA" CanluH 2.3 /2.4. 3590 - 20

HOpMa KonuuecTso nuwesoil npoaykumm s HETT O no AHAM B rpaMMax Ha 0fHOro yenoseka B OTkno-
npoaykumn | B kauecrtse ropsumx 3 AB TPAKOB (Bcero) 25 MeHIO - 3aBTpakK 12 - TMAHEBKA cpepHem HeHue
HauMeHoBaHue rpynnbl B CaHNuH 2.3 /2.4.3590- 20 3a oT

|n/n rpammax 1-i 2-n 3-n 4-i 5-i 6-1 7-h 8-i O-i 10-i 11-i 12-n Hepenw HOPMbI
NULLEBOW NPOAYKLAN JieHb OeHb [AEHb AeHb LeHb DeHb NeHb AEHb AeHb OEHb OeHb aeHb | (12 aveit) B %

r (HeTTO) (+/-)
1 |xne6 pxaHo# 30 30 30 0 40 30 30 40 30 30 40 30 30 30 100
2 |xneb nweHW4HbIN 50 45,7 50 20 60 50 52,9 50 65,4 50 66 40 50 50 100
3 MyKa MNiueHn4Has 5 7,68 7.17 15,3 0 0 4,05 0 12,1 0 12,7 0 1 S5 100
4 |kpynsi, 6o6oBbIE 12,5 0 0 0 0 33,33 2 44,2 0 0 0 31 39,47 12,5 100
5 |makapoHHble usgenus 5 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 100
6 |kapTodens 46,75 0 114,4 0 121,1 0 57,6 0 110 0 157,9 0 0 46,75 100
7 |oBOLUM (coex, Korcepe-e. enews, Tomar, conerbs) 80 76,24 | 149,25 0 80,82 0 132,74 973 | 167,075 74 98,6 0 83,975 80 100
8 |dpykTbl CcBEXME 46,25 0 0 120 0 105 120 5 0 100 5 100 0 46,25 100
9 |cyxodpyKTbi 5 20 0 0 20 0 0 0 0 0 20 0 0 5 100
10 Jcokm wpyrossie 50 0 200 0 0 0 200 0 200 0 0 0 0 50 100
11 |msco 1-i kaTeropum 19,5 0 0 0 75 0 0 79 0 0 80 0 0 19,5 100
12 |ybinnsTa 1 KaT. NOTPOLLEHbIE 13,25 0 0 0 0 0 0 0 0 69 0 0 90 13,25 100
13 |puiba-chune 19,25 0 86 0 0 0 70 0 75 0 0 0 0 19,25 100
14 [Cy6npoayKTbl (nevens, A3bik, cepaue) 10 120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 100
15 |monoko (M. 4. X. 2,5% 3,2%) 87,5 0 27,5 15 0 170 5,07 0 35,35 2318 7 358,28 200 87,5 100
16 |vBopor (M. 4. %. 5% He Gonee 9%) 15 0 0 180 0 0 0 0 0 0 0 0 15 100
17 [coip 3,75 0 0,0 0 0 0 0 0 15 0 30 0,00 3,75 100
18 |cmeTana (M. A. X.. He 6onee15%) 2,5 3,48 5 8 0 4 0 1,35 0 9 0 0 2,5 100
19 |macno cnusouHoe 8,75 8,88 4,30 18 6 10 11 0 6,09 5,39 10 10 16,00 8,75 100
20 |macno pactutenbHoe 4,5 9,25 7,00 0,00 1,95 0 8 6,5 7.9 4,50 7 2.4 4,5 100
21 |aiiuo aueTMUECcKoe CTONoBOE 10 3,8 4,00 8 0 0 13 0 3 85 0 0 10 100
22 |caxap 8,75 10 2 25,30 10 15,3 0,0 10 0 6 10,0 1 5,8 8,75 100
23 |konauTepckue uaaenus 3,75 0 0 0 25 0 20 0 0 0 0 3,75 100

24 lyaii 0,5 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0,0 0,4167 83,33
25 |kakao - NopoLIOK 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0,0 36 0 0,3 100
26 |kodbeiHbIih HANUTOK 0,5 0 0,0 0 0 0,0 0 0 3 0 0 3 0,5 100
27 |conb nuwesas nosapeHHas HoANpOBaHHas 1,25 1,52 2,0 0,0 142 0,4 2 2 24 0,6 2 0,3 0,85 1,25 100

28 |Kpaxman 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 0,00 | 0,8333 83,33
29 [Cneuwn 0,5 0.2003 | 0,0454 | 0,0000 | 1,2570 | 0,0000 | 14391 | 12200 | 0,0200 | 0,0000 | 1.7747 0,0000 | 0,0400 0,50 100
0 |6enkun 22,5 2251 | 2234 | 2252 | 2271 | 2248 | 2244 | 22,50 22,81 2246 | 22508 | 22,38 | 22338 | 22,50 100
31 xupbl 23 2300 | 2302 | 24593 | 2294 | 2262 | 2183 2300 | 23,075 | 2304 23,05 23 22,837 | 23,00 100
32 |yrnesoap 95,75 96,63 | 95652 | 93391 | 9575 | 95624 | 97,457 | 95747 | 95737 | 95747 | 9641 95715 | 95,147 | 95,75 100




