YTBEPICLAHO

TIpamepHoe ABEHAAUATHIHEBHOE MEHIO FOPSYHAX 3aBTPAKOB A1 HIKOJI MO r. HosopoccHiick.

Hens: 1

Hexnena: nepBas

Ce30H: 0CEHB

Bospacraas kareropus: ¢ 710 11 ner

Ne INpsem nuiy, HanMeHorarne Groxa Macca TTxiessie BENISCTRA Duepre- ButamuBs! (Mr) MiiHepanbHEIC BEIIECTBA (M)
penenTa HOPLHMH b X YV | tHdeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
IEHHOCTE
(xKam)
45 xpa MoproBHa% 60 0,84 | 3,02 6,18 | 52,80 0,019 123,11 |- 19 | 2595 | 22,08 | 1039 | 035
243 Konbaca papeHas 50 4,57 9,85 0,66 {1095 - - - - 8,19 80,5 504 | 057
203 MakapoHHEIE H3IETHA OTBAPHEIE C 130 3,82 349 24,97 | 156,63 0,11 - 0,012 | - 8,29 52,8 587 106
MAC/IOM CHEBOSHEIM
6/u Coyc ToMarasi no- xyDaHcKH 30 0,54 0,85 3,091 | 1848 0,11 1,03 - 1,32 | 4,61 6,17 469 1015
383 Kakao ¢ MONOKOM 200 6,08 |5.35 2493 | 16831 0,054 |26 0,035 | - 24197 | 168,5 | 33,64 | 0,54
o/n Xneb nmerdaHbH 440 3,09 1,2 19,92 | 104,8 0,064 |- - - 8,0 33,2 56 0,44
/1 Xne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,84 | 362 0,036 |- 4.6 34,8 5 0,62

HUTOr'o: 26,26 | 24,0 86,59 | 646,72 0,393 | 26,74 0,047 | 3,22 | 301,6 } 398,05 | 70,23 | 3,27




Jless: 2

Hepens: nepsas

Cez0H: OCEHb

Bo3pacTHad KaTeropus: ¢ 7mo 1lner

Ne TTpueM numy, HARMCHOBAHAE Gmoaa Macca [umessie BEMECTER 3xepre- BuraMus! (M) MpzHepanbHEIE BEINECTBa (mr)
penenTa popuud B X Y | Toveckas Bl C A E Ca Mg Fe
HEHHOCTE
(xxcan)
75 Hixpa ¢HEKONbHAS 60 1,68 5,32 9,1 92,4 0,029 | 15,48 - 1,23 | 27,53 3568 12339 |13 1
229 Puiba (vunTai) C TOMaTOM  0BOIAaMH 85(55/30) . 9,32 515 4,81 102,91 0,086 | 4.81 0,007 | 1,67 |3 162 [ 12239 | 42,17 0,8
128 TTiope xaprodensHoe 150 3,15 6,75 21,9 |163,5 0,167 | 22,88 0,023 | - 22,88 | 9794 | 29.27 1,05
376 Yaii uepHLE C CAXAPOM 200 0,2 - 10 58 - - - - 0,45 33 - 0,045
6/8 X eb mIIeHrTHbH 40 3,09 1,2 1092 | 104,8 0,064 | - - - 8,0 33,2 5,6 0,44
6/a Xite6 prxanolt 20 1,32 1024 6,84 | 36,2 0,036 | - - - 4,6 34,8 5 0,62
HTOYO 18,9 18,7 85,23 | 5918 0,383 | 45,21 003 129 99,13 | 331,01 | 107.5 5,09
—
Teun: 3
Henens: nepras
Ce30H: 0CEHB
BospacTHas KaTeropus. ¢ 7no 11 mer
Ne TlpyeM NHINA, HATMEHOBAHHE Bmona Macca Tlueskie BElIeCTBA DHepre- Buramuusi (M) MuHepanbHEIE BOMIECTRA (mr)
penenta HOpLRH B X v THYECKAA Bl C A E Ca P Mg Fe
EHHOCTD
(xxan)
o/a Opony CBeXRAE (NoMUIOpPED) 60 0,66 0,12 2,28 13,8 0,03 13,896 | - - 84 15,6 12,0 0,54
27% Tedrenn 80 6,72 5,95 5,95 105,7 0,098 | 0,82 - 3,5 19,18 | 125,99 | 17.84 1,61
302 Kania rpeyHeBsas 150 3,9 53 24,8 169,6 0,156 |- 0,019 | - 89 145,58 [ 75,0 2,5
331 Coyc TOMaTHO-CMETaHHRBIH 30 0,538 | 2,872 | 2,647 39,34 0,019 | 2,09 0,008 | - 1024 |10,77 1488 0,17
349 KommioT 13 cMecy cyXohpyKToB 200 1,04 - 22,97 | 103,65 0,005 |- - - 1445 17,33 3,4 0,65
6/8 Xrneh mueHnIHbI R 40 3,09 12 1992 | 104,8 0,064 |} - - - 8,0 33,2 5,6 0,44
6/4, Xneb pranol 20 1,32 10,24 6,84 36,2 0,036 |- - - 4,6 34,8 5 0,62
15 Crip MOpUEsMA 10 2,3 2.8 - 36 0,011 | 0,07 - - 100,0 |1904 |55 0,07
H1oro 19,57 | 18,58 85,41 | 609,09 0,419 | 16,876 | 0,024 35 173,77 | 573,67 | 134,22 6,6




Jenp: 4

Hepnens: nepsas

Cezon: oceHb

Boapacthas kateropus: ¢ 750 11 ser

No TIpyeM Mamy, HarMeHoBaHMe Gmoaa Macca ITunesrie BEIIECTRA Duepre- BuraMunbl (Mr) Munepanbibie BemecTsa (MT)
pernesiTa IOPHMH B XK Y | THRECKAas Bi C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTD
. (kKan)
366 3anexanKa TBOPOMHAN CO CTYILEHHEIM 175(160/15) | 21,6 15,9 27,0 | 340,05 0,1 0,7 0,2 - 2456 | 3955 | 391 1,14
MOAOKOM
376 Jaii qepHsii ¢ caxapoM 200 0.2 - 10 58 - - - - 0,45 33 - 0,045
15 Crap (poccmifickuil) DopuvsaMu 10 2,3 2,9 - 216 9,02 - - - 120 272 6,6 0,08
6/4 Xneb mueHIIHRI 40 3,09 1,2 19,92 | 104,8 0,064 | - - - 8,0 33,2 5,6 0,44
338 A6noxo 150 0,45 - 129 160 0,045 15.0 - - 21,12 | 18,5 11,90 } 3.3
HTOro 2534 (17,1 69,82 | 562,85 0,200 | 157 0,2 - 275,17 | 48,5 | 56,6 | 4,92
Henb: 5
Hegens: neppas
CezoH: oceHb
Bospacruas xareropus: ¢ 7xo 11 xer
Ne [puem mimy, Hanveronanue Gitona Macca Tlwmessie BEMECTRA Onepre- BrTaMuEs (Mr) Musepansisie pemecTsa (Mr)
peLenTa MOPIHK B X b THIECKAA Bl C A E Ca P Mg Fe
UEHHOCTE
(kKan)
340 Onmaer 80 10,0 13,4 1,5 159,2 0,06 0,6 0,25 1038 | 1646 1405 | 1,86
77 Pary oBoinzoe 150 54 4.3 178 1216 0,275 1383 - 1,6 42,2 77,8 3,1 | L1
4 Macao cnapouHoe (KpecTRIACKOS) 12 0,15 8,25 0,11 | 8L1 0,001 | - 0,04 |- 24 2,0 - 0,02
OOPLHMOHHOE
382 Kakao ¢ MOZOKOM 200 6,08 5,35 24,93 | 168,31 0,054 | 2,6 0,035 | - 241,97 § 168,5 [ 33,64 | 0,54
6/n Xneb mueHmuHI 40 3,09 1,2 19,92 | 104,8 0,064 |- - - 8,0 33,2 5.6 0,44
6/ Xneb piaHoif 20 1,32 0,24 6,84 36,2 0,036 | - - - 4,6 34,8 5 0,62
HMTOTIQO 20,81 | 19,14 70,46 | 5234 0,455 | 45,7 025 |16 1726 | 3244 | 90,2 | 6,82




Jleus: 6

Hepnena: nepead

CesoH: oceHb-3HMA

BospacTsas kareropus: ¢ 740 11 xeT

Ne TipmeM rEIK, HAHMEHOBAHNE fmoza Macca TIACicBLIE BEMIECTER Duepre- BuraMAHE! (MT) MunepanbHBie BelecTra (Mr)
peiienra HOpIHH B X v TAgECKasd B1 C A E Ca r Mg Fe
HEHHOCTE
(KKaT)
311 Kamza Mansas 150 4,53 5,45 25,72 | 170,37 0,09 1,09 003 - 119,25 | 179,06 | 26,96 | 0,74
379 KotheHHbi BATMTOK ¢ MOTIOKOM 200 1,04 - 22,97 | 103,63 0,005 |- - - 1445 [ 17,33 |84 0,65
6/u Xne6 nmeHm b i 40 3,09 1,2 1992 | 104.8 0,06 8 33,2 5,6 0,44
6/0 Kneb prxanHoi 20 1,32 0,24 6,85 36,2 0,07 9,2 69,6 10,0 | 1,24
15 Crip (poccriicxuii) MOPLpHAMH 10 2,3 2,9 - 21,6 0,02 - - - 120 272 6,6 0,08
14 Macno crupouHOS (KpecTEAHCKOE) 12 0,15 8,25 g,11 81,1 0,001 |- 0,04 |- 2,4 2,0 - 0,02
UTOTrO 12,28 | 9.79 7546 | 436,62 0,25 1,09 0,03 270,9 | 571,19 | 57,56 | 3,15
Hens: 7
Hegens: sTOpadi
Ceson: oceHb
BospacTaas KaTeropus: ¢ 750 11 mer
7] Tipuem nemH, HAUMEHOBAHHE fmona Macca Thmuessic BEIMECTREA JBepre- BuraMuHEL {(MT') MunepanbHLE BEHecTsa (Mr)
peuenra NopIHH | x V | Teaeckad Bl C A E Ca P Mg Fe
HEHBOLTE
(rxan)
6/n Opomy ceexne (orypust) 60 0,58 |01 2,16 | 11,10 0,03 |9,02 - - 9,26 204 | 10,16 | 0,42
437 Tysam ¢ nofmeoi 80 (40/40) | 123 5.1 2,96 | 1072 0,059 126 - 1,76 9,31 137,51 | 174 19
302 Kamma TOOeHEHAs 150 39 53 248 | 1696 0,156 1 - 0,019 | - 8,9 145,58 | 75,0 2,5
6/u aif ¢ MONOKOM 200 2,8 2,5 14,67 | 108,85 0,03 1,3 0,02 |- 12045 | 94,3 14,0 0,15
61 Xore6 mueHUHER 40 3,09 1,2 19,92 | 1048 0,064 |- - - 8,0 33,2 5,6 0,44
6/ Xie6 praHo# 20 1,32 0,24 6,84 362 0,036 |- - - 4.6 34,8 5 0,62
Hroro 2412 121,69 | 71,44 | 603,85 0,376 | 12,92 | 0,079 | 1,76 162,92 | 467,79 1 127,16 | 9,35




Jlenn: 8

Hepens: sropas
Ce30H: 0CCHB
Bozpactrad Kareropus: ¢ 70 11 ger

Ne [IpAeM OHEIH, HAMMEHOBAHHE omopa Macca ThmeEse BeIecTsa Dnepre- BuraMuss: (MT) MuHepanbHbIe BeLlecTsa (ML)
penernra ' HOPIMH B K Y | THeckas Bl C E Ca P Mg Fe
HEHHOCTD
(xxar)
451 Kotnera MacHas 80 12,72 | 11,52 12,8 208,8 0,077 [0 2,2 2287 [ 132,18 [ 2298 [ 2.8
139 Kamyera TymeHas 150 3 54 15,9 124,5 0,1 78,81 - 85,49 |45 3121 | 1,18
349 K OMIOT H3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 1,04 - 22,97 | 103,65 0,005 |- - 1445 [1733 |84 0,65
6/1 Xnel mumennHEH 40 3,09 1,2 19,92 | 104,8 0,064 | - - 8,0 33,2 5,6 0,44
o/ Xneb pxanol 20 1,32 0,24 6,84 36,2 0,036 |- 4,6 34,8 5 0,62
338 SA6noxo 150 0,45 - 12,9 60 0,045 | 15,0 - 21,12 | 16,5 11,90 | 3.3
HTOr0 21,62 | 18,36 91,33 | 637,95 0,327 { 93,91 2,2 156,53 | 279,01 | 85,09 | 8.99
Hens: 9
Henemns: sTopast
Ces0H: 0CeBb
BozpacTHag KaTeropus: ¢ 700 11 ner
Ne TipHeM MWLM, HaEMeHORaHKE Gmosia Macca TTnimesEle BEINECTBA Dnepre- BuTaMUHE! {MF) MERepanbLABLE BemecTsa (Mr)
peLenTa nopoEA B X YV i Tideckat Bl C A E Ca P Mg Fe
IEHHOCTE
{xxan)
489 Pary #3 OTRIR 200 15,75 12,25 |24,2 271,5 0,182 [ 22,72 0,032 | 1,76 | 290 24429 | 43,19 | 2,03
6/u Opo cReXHe (TOMHIOPH) 60 0,66 0,12 2,28 13,8 0,03 13,896 | - - 8.4 15,6 12,0 0,54
389 Cok 200 1,0 - 24.4 101,6 0,02 6,8 - - 14 14 8,0 2,8
6/H Xrneb nmenyHbIH 40 3,09 1,2 19,92 104,8 0,064 |- - - 3,0 33,2 5,6 0,44
6/a Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,84 36,2 0,036 |- - - 4,6 34,8 5 0,62
14 Macio cituBogHOE (XpPeCTHERCKOE) 10 0,13 1,25 0,09 66,1 0,001 |- 004 |- 24 2,0 - 0,02
MOpPLUHOHHOE
HNTOIrO 21,05 | 21,06 | 71,73 600,0 [ 0,333 | 43,416 | 0,072 | 1,76 | 664 | 343,89 | 73,79 6,45




Hens: 10

Hepend: BTOpast

Ces0H: 0OCEHb

BospactHag kareropes: ¢ 7no 11 zer

Mo TIpueM nHmy, HavMeHoBanue 6mosa Macca TTumesnsie BEILECTBA Suepre- Buramusst (Mr) MusepankHETe penecTsa (Mr)
peuenTa HOPIHYA B X V| TEHecKad Bl C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTL !
(xxam)
31l Kama Moa04Has pUcoBas 150 4,53 5,45 25,71 | 170,37 0,07 0,82 0,025 i - 280,52 | 134,21 | 20,22 | 0,56
337 Stino saperoe 1orr.{40rp) | 5,1 4.6 0,3 62.8 - - 0,1 - 22,0 76,8 4.8 1,0
15 Crip (poccuifcxuil) noprmaMy 10 2.3 2,9 - 36 0,011 | 0,07 - - 100,0 | 1504 | 5,5 0,07
14 Macio CIMBOIHOE (XPECTBAHCKOS) 10 0,13 7.25 0,09 | 66,1 0,001 | - 004 - 24 2,0 - 0,02
382 Kaxao ¢ MONTOKOM 200 6,08 5,35 24,93 | 168,31 0,054 |26 0,035 | - 241,97 | 168,5 | 33,64 | 0,54
6/u Xneb mmesriHeii 40 3,09 1,2 19,92 | 104,8 0,064 |- - - 3,0 33,2 5,6 0,44
6/4, Xne6 pxanolt 20 1,32 0,24 6,84 |36.2 0,036 |- - - 4,6 34,8 5 0,62
338 SGnoko 150 0,45 - 129 60 0,045 | 150 - - 21,12 | 16,5 11,90 {33
HUTOIrO 21,55 | 195 83,76 | 608,28 0,244 | 1849 0,16 | - 482,61 { 619,61 | 81,66 | 5,91
Jens: 11
Henens: Bropas
Cesomn: OCEHb
BospacTHas Kareropss: ¢ 70 11 neT
Ne TIpueM THmE, HaAMeRoBaHue (oA Macea TInniepsie BENIECTRA Ouepre- BHTaMBHE] (MI') Mrmepansibie semectsa (Mr)
pelienTa HOpLFM B x v THYECKAA Bl C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTE
(kkar)
6/4 Opoly ceexne (Orypus:) 60 0,58 0,1 2,16 11,10 4,03 9,02 - - 9,26 20,4 10,16 | 0,42
134 Kotnera peifuas (MpaaTall) 80 11,84 ]2,21 7,76 98,2 0,104 | 0,567 0,007 | 1,76 | 52,99 | 122,57 4991 | 0,57
128 TTiope KapTodenshoe 150 3,15 6,75 21,9 163,5 0,167 | 22,88 0,023 | - 2288 97,94 | 2927 | 1,05
376 Uait yepssi ¢ caxapoM 200 0.2 - 10 58 - - - - 0,45 33 - 0,045
6/H Xrneb mmennyuHeIi 40 3,09 1,2 1992 | 164,8 0,064 | - - - 8,0 33,2 5,6 0,44
6/n, Xnie poxaHol 20 1,32 (024 684 [362 0,036 |- - - 46 348 |5 0,62
Hroro 20,31 | 17,75 68,67 | 537,9 0,402 | 32,467 [ 0,07 | 1,76 | 100,58 314,21 | 99,94 | 3,565




Henn: 12

Hexnens: Bropas

Ce30H: 0ceHB

Bospacrtuas kareropus: ¢ 7 xo 1lrer

Ne TIpyeM nung, HAMMEHOBaAHE Gmo/a Macca [Tumensie BeHIECTBA Sxnepre- Buramuzs: {Mr) MunepansHEie BeIecTEa (MT)
perenta AOpIHH B b8 V | THHeckas B! C A E Ca P Me Fe
IEeHHOCTh
. {kKain)
292 Tituna TYIHEHHAA B COYCE ¢ OBOIAMH 150 14,3 13,2 18,9 ‘| 252 0,14 19,08 0,03 [264 |2796 ;200894185 | 7549
6/n Opomu cBekne (NOMHAOPSL) 60 0,576 | 0,1 2,16 | 11,1 0,05 15,04 - - 1544 | 34 16,94 | 0,7
6/1 Xneb mneHTIEsH 40 3,09 1,2 19,92 | 104,8 0,06 § 33,2 5,6 0,44
6/a Xned pxanol 20 1,32 0,24 6,85 63,2 0,07 9,2 69,6 10,0 1,24
382 Kaxao ¢ MonokoM 200 6,08 5,35 24,93 | 168,31 0,054 |26 0,035 { - 24197 | 1685 33,64 | 0,54
UTOXO 19,62 | 14,74 70,49 | 523,08 032 36,16 0,03 | 2,64 | 651 344,69 | 76,43 { 78,74

JIwtepatypa:

1. CGOpHEK pelenTyp G0 ¥ KyTHHApPHBIX B3/eNHi [ THTaHds TKOJIBHHKOB 101 PeA. B.A.Tyrensaaa, M.ILMorunsaoro, M., 2007

2. Bromneresu I'K CCCP 110 HapogHoMy 06pasopasuio "JI0MIK0IEHOE BOCIINTAHIE H obmee cpenuee obpasopanne” xaproreka 6moz, 1991 1.

3. CHopHuK pelenTyp 6m0 M Ky IMHAPHEX H3JeNAH s OpesupHATAH OGIeCTBEHHOrO MKTAHN IpH 061eo6paz0BaTENBHEIX MKOJAX, IO, PeX.

B.T Janmunoii, M., 1994
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YIpexICHAAX, VIPEKICHUAX HAGATLHOTO M CPEHEro IPOQEcCHOHATEHOO o0pasoBasuy,

spaua Poccuitcxoii ®emepatiaw ot 23 mrons 2008 r
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AHaJA3 BHIONHEHAS HOPM TIMTAHMS 10 OCHOBHBIM BAXAM IPOAYKTOR 000 «Toprossii goM KyGaasy s po3pacTHofi rpynmnst 7-11 net

Hammenonanue | Hopma Hopma | dakriueckoe ChpeeHHA 0 PACX0Je TPOOYKTOR 10 AHAM (B 1. Ha 1 pebeHKa Hroro | % oT
MpONYKTa no 3 niotpeGnesme | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12 3812 HOPMBEI

Can.llugn | pacuera | 3acyTkd nuel

(srioHa | 25%wa

1 3aBTPaK

pedenxa

HeTTo

100%
Maco 1k s/ 70 17,5 14.4 50,7 63,2 59,2 1731 |21
TTruma /0 35 8,75 12 72 , 71 143 34
Priba O/r 58 14,5 11,2 68,4 65,5 1339 |19
KonfacHsio 14,7 3,7 4,2 50 50 29
HIREIHA
A 40 10 9 4 60 40 4 108 23
Monoxo 300 75 70 100 22,5 8 15 158 175 51 175 34,5 100 839 23
Teopor 50 12,5 12,3 147,4 1474 | 25
CueraHa 10 2,5 2.2 7,3 6 12,5 26 22
Csip 9,8 2,5 25 10 10 10 30 26
Macno ciamMBod. 30 7.5 6,3 3 4,5 5 6 15,6 14 3 10 14 4,5 81,6 23
Maco pacTHT. 15 3.8 3,5 2.8 6,6 1 4 3 il 3,8 4 6 42,2 23
Kpymst 45 11,3 11,5 444 9,6 23 37,5 23 1375 | 26
MaxapOHHBIC 15 3,8 3,75 45 45 25
ReIHS
Xne6 150 37,5 43,6 40 40 40 40 40 40 40 624 |40 40 55 40 5234 [ 29
MUCHHSHELA
K e6 pixanott 80 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 240 25
Kaprodens 188 47 36,8 132 106,5 132 70 441 20
OBoILK 280 70 67,6 63,2 85,5 71,8 882 72 1836 | 933 60 93 8106 | 24
DpyKTBL 185 46,3 375 150 150 150 450 20
CyxogpyKTht 15 3,8 3,3 20 20 40 %)
Coxy 2
Caxap 40 10 14 15,7 11,7 15 16 15 14,5 10 15 10 19,5 16 15 1674 | 35
Konpureporue
Hspenns
Myxka 15 38 3.3 83 6 4 1,5 1,8 14 3.8 39,4 22
MBecHIIHaA
Yalt 0,4 0,1 0,21 0,5 0.5 0,5 0,5 0,5 2.5 53
Kaxao 1,2 0,3 0,4 1,2 1.2 1,2 1.2 48 33
coflb 5 1,25 1,25 1,23 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 15 25




