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ЖИЗНЬ – САМОЕ ЦЕННОЕ, ЧТО ДАНО ЧЕЛОВЕКУ. ОНА 
ДАЁТСЯ ПО ПРАВУ РОЖДЕНИЯ ВСЕМ, А ОТ ЧЕЛОВЕКА 

УЖЕ ЗАВИСИТ, НАСКОЛЬКО ПРЕКРАСНОЙ И 
СЧАСТЛИВОЙ ОНА БУДЕТ. ДА, МЫ НЕ МОЖЕМ ЗНАТЬ 

ТОЧНО, ГДЕ ПОДСТЕРЕГАЕТ НАС ОПАСНОСТЬ, И 
КАКОЙ ИМЕННО ОНА БУДЕТ. НО, ЗНАЯ ПРАВИЛА 
ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ И 

СОБЛЮДАЯ НОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ, МЫ МОЖЕМ 
ИЗБЕЖАТЬ ОЧЕНЬ МНОГИХ НЕПРИЯТНОСТЕЙ.



Симуляции опасных ситуаций

Вам необходимо сосредоточиться и составить план 
действий в представленных ситуациях.



Симуляция 1

Вы находитесь в своей квартире на 7 этаже. Родители на 
работе. Внезапно вы чувствуете резкий запах дыма и гари. 
Открыв входную дверь, видите, что весь подъезд объят 
пламенем, в дыму ни лифта, ни лестницы не видно. Ваши 
действия? 



Ответ (план действий)

1.Позвонить по телефону 0-1, вызвать пожарных.

2.Плотно закрыть входную дверь, забить тряпками все 
щели.

3.Набрать воды в ванную.

4.Приготовить фонарик или кусок цветной ткани, чтобы 
подавать сигналы.

5.Если есть балкон, надо выйти на него и там ждать 
пожарных.



Симуляция 2

Вы находитесь на улице, далеко от дома, и вдруг слышите 
сигнал взрывы вдалеке. Через несколько минут вы 
услышали сигнал тревоги. Ваши действия?



Ответ (план действий)

1. Немедленно включите громкоговоритель, радиоприемник или 
телевизор.

2. Прослушайте информационное сообщение о чрезвычайной 
ситуации и следуйте полученным инструкциям.

3. При угрозе взрыва ложитесь на живот, защищая голову руками, 
дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц.

4. Не смотрите на вспышку или огненный шар — вы можете 
ослепнуть.

5.Если поступило сообщение об эвакуации, немедленно двигайтесь 
в сторону ближайшего убежища, где получите инструкции от 
спасателей.



Симуляция 3

Вы смотрите телевизор в своей квартире на 9 этаже. 
Бабушка спит в соседней комнате. Внезапно телевизор 
взрывается и начинает сильно дымиться. Комната 
наполняется дымом. Ваши действия?



Ответ (план действий)

1.Выключить телевизор из розетки.

2.Набросить на телевизор плотное одеяло.

3.Намочить платок и дышать через него.

4.Забрать бабушку и немедленно выйти из помещения, 
плотно закрыв дверь.

5.Позвонить по телефону 0-1, вызвать пожарных.



КВИЗ

Проверьте свои знания в сфере ГО, ЧС и ОБЖ



Вопрос 1

Какой номер вызова пожарных и спасателей и как правильно 
следует сообщить о происшествии?



101,
ПРИ ЭТОМ НЕОБХОДИМО НАЗВАТЬ ТОЧНЫЙ АДРЕС, ЧТО 

СЛУЧИЛОСЬ, СВОЮ ФАМИЛИЮ, ИМЯ 
И ОТЧЕСТВО



Вопрос 2

Почему на чердаке дымоходы должны быть всегда побелены?



НА ПОБЕЛЕННОЙ ПОВЕРХНОСТИ ДЫМОХОДОВ 
ЛЕГЧЕ ОБНАРУЖИТЬ ТРЕЩИНЫ И ЩЕЛИ, ЧЕРЕЗ 

КОТОРЫЕ ОГОНЬ МОЖЕТ ПРОНИКНУТЬ НА ЧЕРДАК, 
ПО ОБНАРУЖЕНИЮ ТАКОВЫХ, НЕОБХОДИМО 
ЗАДЕЛАТЬ ИЗЪЯНЫ ГЛИНЯНЫМ, ПЕСЧАНЫМ 

РАСТВОРОМ И ПОБЕЛИТЬ



Вопрос 3

Можно ли открывать окна и двери в доме или квартире во время 
пожара?



НЕЛЬЗЯ, Т.К. ЧЕРЕЗ ОТКРЫТЫЕ ОКОННЫЕ И 
ДВЕРНЫЕ ПРОЁМЫ В ПОМЕЩЕНИЕ БУДЕТ 

ПОСТУПАТЬ КИСЛОРОД, ЧТО СПОСОБСТВУЕТ 
УСИЛЕНИЮ ГОРЕНИЯ



Вопрос 4

Если в квартире произошла утечка газа, можно ли включать 
свет?



НЕЛЬЗЯ. ПРИ ВКЛЮЧЕНИИ ИЛИ ВЫКЛЮЧЕНИИ 
ВЫКЛЮЧАТЕЛЯ ИЛИ ШТЕПСЕЛЬНОЙ РОЗЕТКИ 

МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ ИСКРЕНИЕ МЕЖДУ 
КОНТАКТАМИ И ПРОИЗОЙТИ ВЗРЫВ ГАЗА



Вопрос 5

Какие правила пожарной безопасности нужно соблюдать при 
устройстве новогодней елки?



НЕЛЬЗЯ ПРИМЕНЯТЬ СВЕЧИ, БЕНГАЛЬСКИЕ ОГНИ, 
ХЛОПУШКИ. НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ КОСТЮМЫ ИЗ ВАТЫ, 

МАРЛИ, БУМАГИ, НЕПРОПИТАННЫЕ 
ОГНЕЗАЩИТНЫМ СОСТАВОМ



Вопрос 6

Как необходимо выходить из помещения, заполненного дымом?



ПОЛЗКОМ, ЗАКРЫВ ЛИЦО МОКРЫМ ПЛАТКОМ, 
ПОЛЗТИ ВДОЛЬ СТЕНЫ



Вопрос 7

Какой основной сигнал оповещения Гражданской обороны Вы 
знаете?



ОСНОВНОЙ СИГНАЛ ОПОВЕЩЕНИЯ ГРАЖДАНСКОЙ 
ОБОРОНЫ «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»



Вопрос 8

Что нужно сделать при получении сигнала Гражданской 
обороны «Внимание всем!»?



ВКЛЮЧИТЬ РАДИО- И ТЕЛЕВИЗИОННЫЕ 
ПРИЕМНИКИ И ПРОСЛУШАТЬ ИНФОРМАЦИЮ



Вопрос 9

При необходимости эвакуации следует сделать...



СОБРАТЬ В СУМКУ ДОКУМЕНТЫ, ДЕНЬГИ, 
ЦЕННОСТИ, ПРЕДМЕТЫ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ; 

ПРИГОТОВИТЬ ЗАПАС КОНСЕРВИРОВАННЫХ И 
СУХИХ ПРОДУКТОВ, ВОДЫ; ЗАКРЫТЬ ОКНА, 

ПЕРЕКРЫТЬ ГАЗ, ВОДУ ОТКЛЮЧИТЬ 
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ, ЗАКРЫТЬ ЗА СОБОЙ ДВЕРЬ



Вопрос 10

Что необходимо делать если вы обнаружили подозрительный 
предмет?



ЗАМЕТИВ ВЗРЫВООПАСНЫЙ ПРЕДМЕТ, А ТАКЖЕ 
ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, НЕ ПОДХОДИТЕ 

БЛИЗКО К НИМ, ПОЗОВИТЕ ЛЮДЕЙ И ПОПРОСИТЕ 
НЕМЕДЛЕННО СООБЩИТЬ О НАХОДКЕ 

В ПОЛИЦИЮ



Вопрос 11

Какие вы знаете естественные безопасные укрытия на улице и 
относительно безопасные места в доме?



НА УЛИЦЕ: ОВРАГ, ЯМА, РОВ, КАНАВА, КЮВЕТ 
ДОРОГИ. 

ДОМА: НИШИ СТЕН, ДВЕРНЫЕ ПРОЕМЫ, 
ВСТРОЕННЫЕ ШКАФЫ



Вопрос 12

Вы разбили в комнате градусник. Что необходимо сделать, 
чтобы ртуть не причинила вреда вашему организму?



ОТКРЫТЬ ОКНА И ДВЕРИ, ЧТОБЫ ПРОВЕТРИТЬ 
ПОМЕЩЕНИЕ. С ПОМОЩЬЮ РЕЗИНОВОЙ ГРУШИ 
СОБРАТЬ РТУТНЫЕ ШАРИКИ В БАНКУ С ВОДОЙ, 

ЗАКРЫТЬ ПЛОТНОЙ КРЫШКОЙ. ОБРАБОТАТЬ 
ПОВЕРХНОСТЬ 5% РАСТВОРОМ МАРГАНЦОВКИ. 

РТУТЬ СДАТЬ В ШТАБ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ


